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Perché questo progetto?

Il progetto nasce dalla consapevolezza che, in

un mondo frenetico e sempre più strutturato,

le emozioni autentiche e la fantasia rischiano

di essere trascurate. In un’epoca dominata

dai dispositivi digitali e dai ritmi incessanti, i

bambini spesso vivono esperienze

razionalizzate, poco legate al loro

immaginario. L’obiettivo è riportare

l'attenzione sulla bellezza della fantasia e

delle emozioni genuine, offrendo spazi per

esplorare liberamente il mondo circostante,

riscoprendo il valore del gioco, della creatività

e del contatto autentico con la realtà.



 Introduzione al Progetto

Il progetto educativo mira a esplorare con i

bambini dell'infanzia il rapporto tra

fantasia e realtà, stimolando la loro

creatività e consapevolezza nel contesto

del mondo moderno.

Attraverso attività pratiche, giochi

creativi, racconti e momenti di riflessione, il

progetto promuove un equilibrio tra il

mondo fantastico e quello reale, per una

crescita sana e consapevole dei bambini.



Obiettivi del Progetto

Obiettivi Generali:

Stimolare la fantasia e la creatività attraverso

esperienze ludiche, artistiche e narrative.

Favorire una comprensione consapevole della

realtà, affrontando temi legati alla natura,

alla tecnologia e alla vita quotidiana.

Aiutare i bambini a distinguere tra ciò che è

immaginato e ciò che è reale, attraverso

esperienze pratiche e concrete.

Promuovere la riflessione sull'uso equilibrato

della tecnologia, sensibilizzando i bambini

all'importanza del gioco all'aperto, della

lettura e delle interazioni sociali dirette.

Rafforzare le capacità di socializzazione,

collaborazione e rispetto reciproco attraverso

attività di gruppo che uniscono fantasia e

realtà.



Obiettivi Specifici:

Sviluppo dell’immaginazione: Stimolare la

creatività attraverso giochi simbolici e

racconti.

Consapevolezza tecnologica: Aiutare i bambini

a comprendere la tecnologia come strumento,

senza dipendere da essa.

Esplorazione della natura: Promuovere

esperienze di contatto diretto con la natura e

attività all'aperto, in contrasto con

l'esperienza digitale.

Pensiero critico: Educare i bambini a riflettere

sul rapporto tra ciò che vedono e sentono e ciò

che vivono realmente



Modulo 1: Il Mondo della Fantasia

Struttura Generale del Progetto
Il progetto sarà suddiviso in 5 moduli

principali, ognuno focalizzato su un aspetto

specifico di fantasia e realtà. Ogni modulo

prevede attività pratiche, giochi, laboratori

creativi e momenti di riflessione.

Punti Principali del Progetto

Modulo 2: Fiabe Disney e Realtà: Un

Confronto tra Magia e Vita Quotidiana

Modulo 3: La Realtà della Tecnologia

Senza Schermi

Modulo 4: Realtà e Natura

Modulo 5: Immaginazione,

Realtà e Condivisione



Metodologia e Approccio
Il progetto si basa su un approccio attivo e

partecipativo, che favorisce l'interazione tra i

bambini, gli educatori e l'ambiente. Ogni

modulo include:

Attività pratiche e creative: Giochi simbolici,

laboratori artistici, drammatizzazione e

momenti di esplorazione.

Narrazione e riflessione: Lettura di storie,

discussioni guidate e creazione di racconti

collettivi.

Esperienze all'aperto e di gruppo: Giochi e

attività che stimolano la socializzazione e la

cooperazione, alternando momenti di fantasia

e di realtà.

Stimolo alla creatività: L’uso di materiali

semplici e naturali per creare oggetti e mondi

immaginari.



 Conclusione

Il progetto "Tra Fantasia e Realtà:

Viaggio nel Mondo Moderno" intende

offrire ai bambini un’opportunità unica di

esplorare il mondo che li circonda,

stimolando la loro creatività e

consapevolezza. Impareranno  riconoscere

il valore della fantasia nel loro sviluppo,

promuovendo un equilibrio tra

l’esplorazione digitale, la natura e le

esperienze sociali dirette. In un mondo

moderno sempre più complesso e veloce, è

fondamentale sviluppare nei bambini

competenze di autostima, autonomia ed

intelligenza emotiva, per aiutarli a

navigare con sicurezza tra le sfide

quotidiane e a costruire una solida base

per un futuro equilibrato e consapevole.



PROGETTO DI LINGUA INGLESE

"EXPLORE"
Il programma "Explore" aiuta i bambini a

imparare l'inglese esplorando mondi reali e

fantastici. I bambini parleranno della loro vita

quotidiana, come la scuola e la famiglia e

racconteranno storie immaginarie. Impareranno

parole per descrivere emozioni e per parlare di

animali reali e fantastici. L’obiettivo è

stimolare la loro creatività, incoraggiandoli a

inventare storie e a usare l'inglese per

descrivere sia la realtà che la fantasia. Il

programma è pensato per rendere

l'apprendimento divertente e naturale. Il

progetto sarà coordinato da insegnante

madrelingua.

SVOLGIMENTO DURANTE TUTTO IL CORSO

DELL’ANNO IN ORARIO SCOLASTICO



PSICOMOTRICIANDO è un progetto che unisce

corpo, emozioni e immaginazione in un

viaggio attraverso il movimento.

 In questo contesto, il corpo non è solo

strumento di espressione, ma anche un mezzo

per vivere storie, emozioni e avventure

fantastiche. Il progetto favorisce lo sviluppo

motorio, l’intelligenza emotiva e la

socializzazione, stimolando i bambini a

esplorare la connessione tra realtà e

fantasia, a scoprire nuove abilità e ad

esprimere se stessi in modo libero e creativo.

SVOLGIMENTO DURANTE TUTTO IL CORSO

DELL’ANNO IN ORARIO SCOLASTICO

PROGETTO DI ATTIVITA’ 
MOTORIE ESPRESSIVE 
“PSICOMOTRICIANDO”


